
DiSC チームビルディング 研修

チームビルディングは、全員が同じように考えて同じように行
動する組織を作ることではありません。個々のメンバーの多様
性を受け入れ、それを活かして成果を上げる組織を作ることで
す。

このプログラムでは、各個人の行動特性を知るために「DiSCア
セスメントツール」を使います。人間の持つ４つの行動特性か
ら、同じ事実に対しても人によって捉え方が違うことを理解し
ます。

その上で、チームで問題解決を繰り返す中で、物事の捉え方が
個人によって違うことを認識した上で、それを活かしてチーム
が良い成果を上げる方法を探ります。

一人ひとりの違いを認め合い、活かしあう組織づくり

人間の行動特性の違いをD（主導）、ｉ（感化）、S（安定）、Ｃ（慎重）の４つの要素を用いて
理解します。自分の行動が周りに与えるインパクトを理解し、自分とは異なるコミュニケーション
のスタイルや動機・欲求に対して、どのようにかかわっていくかを学ぶことができます。

DiSCとは

DiSC理論は、1920年代に「うそ
発見器」で有名な心理学者ウィリ
アム・M・マーストン博士により
提唱されました。

人材育成や職場改善のためのツー
ルとして、世界84カ国、4500万
人の利用実績があります。客観的
視点からの自己理解、他者理解が
でき、大変わかりやすく、すぐに
実践が可能です。

一人ひとりの違いを認めて活かす組織へ
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４つの行動特性
DiSCは、D, i, S, C の４つの基本スタイルからなる、シンプルで覚えやすいモデルです。人を否定的
に判断しない４つの行動特性（Ｄ，ｉ，Ｓ，Ｃ）を共通言語としています。

研修プログラム内容

参加された皆様の声

●自分の行動特性を知ることは非常に大切であり、部下の行動特性を知ることでうまく
コミュニケーションを取ることができると感じました。

●自分が気づかずに相手に影響を与えている面、今後コントロールすべき点がわかりま
した。自分と違う人の行動や言動が受け入れられるようになり、楽になりました。

●チームでDiSC診断結果をシェアすることで、メンバーがお互いの違いを認め合う
きっかけになることに気付きました。

午前 午後

【事前課題】DiSCオンライン診断

１．導入
・アイスブレイク
・DiSCについて
・DiSCモデルの確認

２．自分の行動特性スタイルを知る
・自分のスタイルの傾向を知る
・各スタイルの特徴を学ぶ

３．他のスタイルの見分け方
・見分け方の練習

４．他のスタイルを理解する
・他のスタイルとの違いに対して自分の反応を

知る

５．より効果的な人間関係を築く
・各スタイルへの対応策を学ぶ
・成長のためのアクションプラン

DiSCチームビルディング(1日）

DiSC コミュニケーションプログラム：相手に合わせたコミュニケーション方法を学びます。

DiSC チームビルディングプログラム：各メンバーの特性を活かしたチームづくりを目指します。

主導
直接的で決断が早い

"D" は意志が強く、勝気でチャレンジ精神に富み、行動的で結果
をすぐに求める傾向があります。

感化
楽観的で社交的

“i” はいろいろなチームに加わり、アイデアを分かち合い、人々
を励ましたり楽しませることを好みます。

慎重
緻密で正確

"C" は仕事の質を高めることを重視して、計画性をもって系統
だった手順で作業することを好み、何度も確認します。

“S” は人助けが好きで、表立つことなく働くことを好み、一貫性
があり予測可能な範囲で行動します。

安定
思いやりがあり協力的

無料相談 をご希望の方へ お申し込みはWEBにて受付しております。 右のQRコードから
直接アクセスできます。▶▶

貴社名 メールアドレス

お名前 電話番号

FAXでお問い合わせは、以下ご記入の上、 03-6904-2228 へ
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